


ز گل های این گیاه به دست می آید و روغنی درمانی محسوب می شود این روغن دارای فواید متعددی برای . روغن اسطوخدوس ا
ز آکنه، رفع خشکی پوست و جوان  سازی، به همراه بهبود شرایط پوست اس ز برو تفاده پوست است که می تواند برای پیشگیری ا

ز می توان استفاده کرد. شود ژ نی ز این روغن به صورت موضعی برای پوست صورت، بدن و همچنین به عنوان روغن ماسا .ا

:مقدمه



درمان بی خوابی•
کاهش استرس و نگرانی•
درمان آکنه•
کاهش درد•
درمان سردرد•
درمان اختلالات تنفسی•
درمان اختلالات ادراری •
ز مو• مراقبت ا
درمان شوره سر•
رشکمک به گوا•

:موارد مصرف



ز روغن اسطوخودوس اجتناب کنند ر و شیرده باید ا ز روغن های دیگر، زنان باردا .همانند بسیاری ا
ز عصاره اسطوخودوس دوری کنند .همچنین توصیه می شود که بیماران مبتلا به بیماری دیابت ا

اد رشد تماس منظم با روغن اسطوخودوس می تواند به عنوان یک ایجاد کننده ی اختلال هورمون ایفای نقش کند، زیرا باعث ایج
ر پسران جوان می شود ر طبیعی سینه د .غی

، مصرف خوراکی روغن اسطوخودوس می تواند عوارض جدی سلامت را به همراه داشته باشد، که که با دید تار، مشکل تنفس
.سوزش چشم، استفراغ و اسهال مشخص می شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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